
 

LEER ATENTAMENTE LA DESCRIPCIÓN POR FAVOR: 

Este documento tiene la finalidad de solventar dudas a las preguntas frecuentes sobre 

la Enseñanza, su forma de aprendizaje en esta modalidad Virtual y las iniciaciones. 

Tener en cuenta que las Imágenes tendrán Hipervínculos que al hacer click los 

llevará a otros sitios web de la Enseñanza para ampliar la información 

descrita. 

📑 ÍNDICE GENERAL: 

1. Duración y Modalidad de la Iniciación 

2. Pautas Previas y Requisitos para Iniciarse 

3. Tips y Material Previo para la Iniciación Online 

4. Economía para el desarrollo en esta estructura Online sostenida 

5. Desarrollo de la Iniciación (Proceso energético) 

6. ¿Qué Recibís luego de la Iniciación? 

7. Origen de la Enseñanza – Canalización de Verónica BG 

8. Qué es la Meditación de la Llave Mariana (Visión técnica + energética) 

9. Enseñanza Universal – No religiosa, abierta a todos 

10. Significado del Nombre “Llave Mariana” 

o Meditación 

o Llave 

o Mariana 



11. Uso de la Técnica Energética (Aplicaciones prácticas) 

12. Niveles de Consciencia y Aportes 

13. Nuestra Red: Grupos, material, actividades y acompañamiento 

14. Tratamientos energéticos y Listas de Emisión 

15. Recursos complementarios: Página Web, Blog, YouTube 

16. Palabras de cierre y agradecimiento 

 

 

⏳ 1. DURACIÓN Y MODALIDAD  

Cada iniciación tiene una duración aproximada de 1 

hora. Se realiza vía videollamada por WhatsApp o 

Telegram, en el horario de 15 a 22 hs (Argentina). 

🗓️ Día y hora se coordinan de forma personalizada. 

El proceso no se ajusta al reloj, sino a la 

disponibilidad vibracional. 

 

🌀 2. PAUTAS PREVIAS Y REQUISITOS 

🔹 Ser mayor de 18 años (o contar con aval de tutor 

legal) 

🔹 No estar medicado con psicofármacos ni bajo 

tratamiento psiquiátrico 

🔹 Haber coordinado previamente la inversión para tu ingreso a este camino 

Este camino requiere disposición interna, no acumulación de teoría. 

"El alma sabe cuándo es el momento de iniciar." 

 

📋 3. TIPS PREVIOS PARA LA INICIACIÓN ONLINE 

Una vez confirmada la inversión inicial, accedés al material previo:  

🔹 Libro PDF del 1º y 2º Nivel de Consciencia (Primer Ciclo: Pirámide Vital Superior) 

🔹 Acceso al grupo temático Classroom donde encontrarás: 

🔸 Video de repaso de la Iniciación 

🔸 Video sobre los 40 días 



🔸 Video sobre la formación de la pirámide 

🔹 Tener el celular con batería cargada y en modo silencioso 

🔹 Avisar a tu entorno que estarás en una práctica sagrada 

🔹 Tener agua o bebida si lo necesitás 

🔹 No es necesario tomar apuntes durante la sesión 

 

4. Economía e Inversión para el Aprendizaje en la Enseñanza 
de la Llave Mariana 

El propósito de este esquema, además de sostener la 

estructura online, es también por acompañar tu 
desarrollo como iniciado, brindándote acceso a 
materiales, acompañamiento y a un camino evolutivo 
consciente, facilitándote tu camino y sobre todo tu 
tiempo. 

 Opción 1 – Pago por Ciclo 

• El camino está compuesto por 8 ciclos que 
completan los 10 niveles de consciencia. 

• Cada ciclo tiene un valor propio, que se 
incrementa a medida que avanzas, ya que los 
niveles son más extensos y complejos en su 

activación. 
• Como referencia, el Ciclo 1 (Pirámide Vital 

Superior) tiene un valor inicial de 70 USD. 
• El valor exacto se acuerda de manera personalizada vía WhatsApp, teniendo en cuenta 

la realidad económica de Argentina (país de residencia del facilitador) y las 
actualizaciones necesarias para sostener la tarea. 

 Tiempo de acceso incluido con el pago del ciclo: 

• Del Ciclo 1 al 3: acceso al tablón por 2 meses (incluye herramientas de aprendizaje, 
video tutoriales y acompañamiento del facilitador). 

• Pasado ese tiempo, si deseas mantener el acceso al tablón, la renovación es de 30 

USD mensuales. 

 

🔹 Opción 2 – Aporte Mensual Voluntario (Sugerido: mínimo 30 USD) 

• Este aporte mensual te da acceso directo a: 

✅ El nivel correspondiente dentro de los ciclos. 

✅ Acompañamiento mensual del facilitador. 

✅ Acceso al Tablón de Classroom, diseñado como un portal alquímico con 

materiales de desarrollo espiritual y personal: 
- Biblioteca virtual 
- Audios de reprogramación del inconsciente 

https://www.lameditaciondelallavemariana.com/post/2019/06/01/el-dinero-y-la-espiritualidad?fbclid=IwY2xjawEogh1leHRuA2FlbQIxMAABHTSMfPBVVPj6TvEhL18L-1KVBWf4U9BVyT8efntTcb5VBL5_iDyVvprAhw_aem_EbO8j8P0l730Laa_mCme6w


- Meditaciones guiadas y sonidos vibracionales 
- Mentorías sobre economía y desarrollo integral 

• Ventaja única: este aporte mensual funciona como un ahorro progresivo. 

👉 Si sostienes tu contribución mensual durante 12 meses continuos, el avance de 

nivel no tendrá costo adicional: el ciclo queda cubierto. 

📌 Esquema Ejemplo de Aporte para Iniciar con la Opción Mensual: 

1️. Compromiso inicial (primeros 3 meses) 

Aportes: 

Mes 1️ → USD 30 

Mes 2 → USD 30 

Mes 3 → USD 1️0 

Total acumulado = USD 70 (equivalente a la Opción 1) 

👉 Esto asegura el valor del ciclo completo en caso de que abandones antes de cumplir el 

tiempo establecido de aporte y el equilibrio de la red. 

2️. A partir del 4° mes en adelante 

• Se continúa con un aporte voluntario mensual de USD 30 o más. 

• Este aporte ya no cubre un ciclo puntual, sino que: 

• Sostiene el acceso al Tablón de Classroom. 

• Mantiene el acompañamiento del facilitador. 

• Permite acumular para próximos niveles. 

📖 Ejemplo de explicación sencilla: 

"El compromiso inicial es cubrir el valor del primer ciclo (USD 70) en los tres primeros 
meses, de manera fraccionada. Desde el 4° mes, tu aporte voluntario mensual sostiene tu 
acceso, tu aprendizaje y el crecimiento de toda la red." 

 

🔹 Preguntas Frecuentes 

¿Qué pasa si no pago un mes luego del pago inicial? 

• Puedes compensarlo el mes siguiente. 
• Si pasan más de 2 meses sin aporte, se da de baja la suscripción: 

o Pierdes acceso al Tablón temático y al espacio de contribuyentes. 
o Para avanzar de nivel nuevamente, deberás abonar el ciclo con el valor de la 

Opción 1 (Pago por Ciclo). 

 



💡 Resumen práctico 

• Pago por Ciclo → Avanzas directamente abonando cada ciclo (valor individual 
creciente) por tiempo limitado en el acompañamiento como en el accedo al tablón 
temático de aprendizaje. 

• Aporte Mensual Voluntario → Inviertes menos de entrada, sostienes la red, recibes 
acompañamiento continuo y, con constancia, cada ciclo se habilita sin costo extra al 

completar un año, accedes a las actualizaciones e innovaciones que se creen para el 
bienestar del aprendizaje en los Tablones Classroom y actividades online. 

✨ 5. DESARROLLO DE LA INICIACIÓN 

iniciación: 

1. En 5 minutos se potencian los 9 chakras (7 tradicionales + 2 propios de la 

Llave Mariana) 

2. En 10 minutos se realiza una Meditación de anclaje energético y 

potencialización de los chakras. 

3. Fin del proceso para luego pasar a ofrecer orientaciones para el uso del 

símbolo 

“Una vez iniciados por el facilitador, podrán canalizar al día siguiente la 

Energía de la Llave Mariana.” 

 

🎁 6. ¿QUÉ RECIBÍS LUEGO DE LA INICIACIÓN? 

🔹 Acceso a audiolibros, videos y grupo privado Classroom de acompañamiento 

🔹 Material digital organizado por niveles de consciencia en caso de querer seguir 

avanzando de niveles. 

🔹 Acompañamiento del facilitador durante el proceso de activación por dos meses. 

🔹 Acceso opcional a grupos de autocontención y tratamientos energéticos. 

7. Origen de la Enseñanza:  

Fue canalizada en los comienzos del 2002, por Verónica B.G., único Canal de la 

misma, en Buenos Aires, Argentina. 

En el año 2010 Alejo Palleres crea la Modalidad Online, favoreciendo su expansión 

por todo el mundo de habla hispana. 

8. ¿Qué es la Meditación de la Llave Mariana? 

Es una enseñanza que involucra una TÉCNICA DE EMISIÓN DE ENERGÍA y un 

conocimiento espiritual, orientados a contribuir al bienestar espiritual, emocional, 

mental y físico de las personas. 



Su práctica se materializa a través de la transmisión de la Energía Universal (por 

imposición de manos en las etapas iniciales de la técnica) a todo Ser vivo y al Planeta 

en sus diferentes Reinos, pudiendo así ser Canales entre el Cielo y la Tierra, 

derramando y anclando la Nueva Energía, primeramente en quien la recibe, y luego 

a todo lo exterior, guiados por el solo propósito de ayudar a los demás, sin esperar 

nada cambio. 

Se pueden utilizar por separado otras Técnicas de emisión de energía, sin mezclar con 

la Energía de la Llave Mariana. 

9. Enseñanza Universal:  

Esta Enseñanza no está ligada con ningún tipo de Religión, ni contradice ninguna 

creencia o idea filosófica, sino por el contrario las enriquece con su Universalidad. 

La Enseñanza de la Meditación de la Llave Mariana es un puente, que permite trabajar 

desde una vieja consciencia (Las religiones, dogma, exteriorizar a Dios) con una nueva 

consciencia (el trabajo energético consciente, empoderando internamente nuestro 

Dios, reconociendo que habita en cada Ser Humano). 

En el Mensaje 14_07_02 canalizado por Verónica, se hace una clara referencia a la 

universalidad de esta Enseñanza. 

“Entonces construyan en amor y para el amor. Piedra por piedra construyan ese tiempo 

de Paz. Para todos sin excepciones, SIN DISTINCIONES DE RAZAS NI RELIGIONES, Las 

religiones son un dogma, la Fe no lo es, es fuerza tangible, potente y poderosa que nace 

del Amor y el Amor es Universal”. 

10. El porqué de su nombre: En el Mensaje 31_10_02 (2) canalizado por Verónica 

se nos dice: 

“Vosotros seréis instruidos para llevar la enseñanza a otros hermanos, y vosotros 

mismos creceréis en el Amor, el servicio y la sanación. Llevaréis esto por doquier, ya os 

diré cómo hacerlo, y cuando os pregunten el nombre de la técnica, simplemente la 

llamarán "La Meditación de la Llave Mariana", ya que fue el deseo manifestado de la 

Madre, daros este regalo, es su creación, tomadlo entonces con el respeto y la seriedad 

que esto merece, ya que fue creada en y por amor hacia vosotros, hace ya muchos 

milenios atrás.” 

Meditación: Porque el plasmado de energía se realiza en un estado receptivo y relajado a 

través de la meditación, ayudando a la elevación de la frecuencia vibratoria de nuestro cuerpo 

físico y campo de luz. 

Al Meditar nos conectamos con el universo desde dentro y recibimos su energía, ayudando 

a la reconexión entre el sistema físico y energético, recibiendo múltiples beneficios: 

- Se estimulan zonas del sistema nervioso relacionadas con las emociones positivas y la 

empatía disminuyendo los sentimientos negativos de ira, tensión y agresividad. 



- Aumenta la secreción de la Serotonina y Endorfina 

- Mejora el sistema cardiovascular, refuerza nuestro sistema inmunitario, produce alivio en 

el dolor crónico. 

- Reduce el estrés y la ansiedad, previene la depresión y mejora la concentración. 

24_10_02:… Por eso al Meditar, lo que hacéis simplemente es, conectaros con la Energía de 

la Naturaleza y Naturaleza implica también La Tierra, Los Planetas, El Sistema Solar, Las 

Constelaciones, El Universo, porque la energía divina está en todas las cosas. Meditar es 

cosa Natural, necesaria tanto como respirar. 

Debéis volver a lo Natural, debéis recordar, debéis meditar. 

Es el Único método que existe para Equilibraros internamente, es el Único Medio para 

acercaros a lo que otrora fuera natural en la Humanidad, al Conocimiento y a la Vida. 

Llave: Porque contiene un único símbolo de Luz que ha sido entregado por los Seres 

superiores de consciencia, y abre la conexión con la energía divina, para recibirla y 

después como canales emitirla a los seres vivos. Metafóricamente (abre las puertas del cielo 

(energía) en la tierra (materia) a través del Ser Humano (canal). El símbolo solo funciona 

cuando la persona ha sido iniciada y sus chakras potencializados. 

08_12_02 (2): El Símbolo de Luz que os he entregado es para que sepáis que no estáis solos, 

que la luz de mi amor y la del Más Alto de los Altos está en mí y está en vosotros, en sus 

ángeles de luz que os guían y cuidan… 

 

Mariana: Como Arquetipo conocido que nos ayuda a la comprensión de la Enseñanza con 

información nueva a conocer. La Madre representa al aspecto Receptivo/ Creativo de Dios 

Padre-Madre. María como Madre de un Cristo (Hijo), con los atributos que toda Madre tiene 

para con sus hijos como acompañando, protegiendo, enseñando, guiando su camino, etc.  

01_02_04: Esta Enseñanza viene de lo Alto, el Mismísimo Creador, la ha enviado con Su 

Intercesora: La Madre Universal, la cual llega a vosotros por Mi Palabra, la cual os llega a su 

vez por un canal. 

 

Como veis la Red se ha Entretejido del Cielo a la Tierra, pues todo está Unido, todo a través 

de eslabones infinitos de Energía, pues nada es aislado, pues en la Creación esto es 

imposible. 

 

11. Enseñanza Universal:  Es una Enseñanza Universal, No Religiosa, abierta a 

todos, teniendo de base el AMOR, basada en la Geometría Sagrada. 

Enseñanza de la nueva era para el    despertar de la consciencia, que contiene una 

Técnica de EMISIÓN DE ENERGÍA SANADORA y nos aporta unos conocimientos, 

orientados a contribuir al bienestar espiritual, emocional, mental y físico de las 

personas. 



07_05_03: Según Mi propio conocimiento y este es verdadero os lo aseguro, el Mundo es Uno 

Solo, mas vuestros eruditos maestros han decidido hacer hincapié en una división puramente 

basadas en creencias filosóficas y antropomórficas del mundo y de Todo lo que en él existe, 

incluyendo los que arriba os he mencionado. Nosotros estamos decididos a que No solo no lo 

dividáis más, puesto que esto no solo no tiene razón de ser, sino que además comencéis a 

integrar la verdadera Unidad en la Diversidad de mundos que cohabitan con vosotros, que es 

muy distinto. 

Vosotros tenéis un lema muy común: Divide y reinarás, y lo usáis muchísimo 

lamentablemente. Mas Nosotros venimos a enseñaros un dogma muy diferente, para 

contrarrestar semejante barbarie que os ha sido incorporada durante tanto tiempo y que 

tanto daño os ha hecho: Une, Acepta, Comprende y Ama, pues todo está en ti y de todo eres 

parte. Esta es, sin más, el simple y tan importante mensaje que queda resumido en estas 

pocas palabras y que en ellas están encerradas todo lo que habéis aprendido en las 

lecciones que se os ha dado. 

12. Origen de la Enseñanza: Fue canalizada en Buenos Aires (Argentina) en el año 

2002, por Verónica B. G. a través de mensajes transmitidos por un ser de luz llamado 

Arcángel Gabriel.  

14_11_02: Toda información que llegue acerca de la Meditación Mariana será por este 

humilde Canal, POR NINGÚN OTRO.Y esto lo digo, a pesar de la reticencia de la hermanita 

Verónica. 

 

En un principio solo se daba de manera presencial y en el 2010 Alejo Palleres, un facilitador 

también de Argentina, fundó la modalidad online, dándola así un gran impulso en su 

difusión. desarrollo y disposición como camino en todos sus Niveles en esta modalidad. 

29_01_03: Llegará también a vuestras vidas una personalidad que dará un empuje muy 

grande a la difusión de la técnica. Nada será hecho, que no haya estado escrito. 

 

Poned fuerza y Fe, que todo resultará bien. 

 

13. Uso de la técnica: Su práctica se materializa a través de la transmisión de Energía 

Universal a todo Ser vivo y al Planeta en sus diferentes reinos (por imposición de manos, 

desde el 1er día de la iniciación y a distancia a partir de 9 º día, pudiendo así ser 

Canales entre el Cielo y la Tierra, fácil, ágil u efectivo, enviando y anclando la Nueva 

Energía, primeramente, en quien la recibe y luego a todo lo exterior, guiados por el sólo 

propósito de ayudar a los demás. 

Entre los tratamientos que podemos realizar se encuentran: Limpiezas de campos de luz, 

armonización de casas, sellado (para protección), tratamientos de energía a las personas, 

plantas y animalitos, diagnóstico energético, emisiones para las catástrofes e inclemencias 

climáticas, energización del agua, etc. En los primeros niveles de la Enseñanza, la duración 

de cada tratamiento es de 5 minutos máximo y de 30 segundos como mínimo. 

14. SOBRE LOS NIVELES DE CONSCIENCIA  



La Enseñanza se estructura en 8 ciclos que representan distintos niveles de consciencia. 

Cada ciclo implica un proceso de activación, integración y plenitud, donde el iniciado 

maneja de forma ágil los tratamientos diariamente. 

Para avanzar al siguiente nivel, es necesario: 

🔹 Haber integrado el material del ciclo anterior 

🔹 Participar de un encuentro personalizado con el facilitador 

Este encuentro permite verificar la incorporación vibracional del contenido. No es una 

evaluación externa, sino un momento de resonancia interior. 

Los tiempos de avance son personalizados y respetan el ritmo de cada alma. Son los Seres 

Superiores de Consciencia quienes marcan el momento oportuno. El tiempo de cada uno es 

sagrado. 

 

Gracias por escuchar el Llamado a la tarea Servicial, de sanación y despertar 

interior que aceptas en conjunto con la Red, en pos de la Sanación y 

Bienestar del Mundo y toda la vida que contiene, pues la Llave Mariana como 

energía Disponible, ilimitada, y dadora de Vida, es para TODOS. 

 

15. Nuestra Red: Sobre Nosotros: 

Click en la Imagen. 

• Disponemos de varios grupos 
temáticos privados Classroom para 
acompañar al iniciado en todo su 

proceso de aprendizaje. 

• Fácil acceso al material digital: 
libro, audio libro, videos tutoriales para 
realizar el aprendizaje en todos sus 

niveles de consciencia, a su ritmo y 
tiempo disponible, sin necesidad de 
algún cumplimiento presencial de 
horarios, contando con el apoyo de otras 
personas que te ayudan a su 
comprensión. 

• El material que ofrecemos está al 
eje con lo canalizado por la canal Verónica. 

• Se ha trabajado en los libros para que la nitidez del escrito e imágenes ofrezcan 
una mayor comprensión. 

• Tenemos eventos y encuentros online como los sábados potenciar y emitir la 
energía en conjunto y un domingo al mes, para aclarar dudas. 

https://linktr.ee/llavemariana


Además, para todas las personas estén iniciadas o no, disponemos de: 

• Nuestra página web, a través de la cual se ofrece una información detallada de la 

Enseñanza. 

• Nuestro grupo de difusión, a través del cual tienes acceso a las listas para apoyo 
energético, así como publicaciones que ayudan a la toma de consciencia y 
crecimiento personal, compartimos uno de los mensajes que se refiere a las listas 

de tratamientos: 

 

02_05_02: Por ello os digo: Poned a muchas personas en las listas; no las borréis, no 

cortéis los tratamientos y si por alguna razón no estáis bien para realizarlos, pedid al 

Altísimo que los Bendiga y Proteja, ya con eso (con la conexión del Ck 7 y Ck 6) seréis 

escuchados. Cuando rociéis con Energía un lugar, ese lugar también será bendito por 

todo aquello que pidáis: seres vivos, lugares, las situaciones la Bendición Será. 

Vosotros cuando trabajéis con la Energía Cósmica estáis Bendiciendo, estáis 

Sanando, estáis Orando a Dios, el Altísimo y es como si Él Mismo pusiera su aliento 

sobre ese ser, lugar o situación. Él es la Llama, vosotros la vara que la enciende. 

Vosotros sois y Él y Todo se alimenta con su Divina Luz. Estad en Paz. … 

 

Link del grupo de Difusión: Click en la Imagen. 

 

Puedes ver más relacionado con La Enseñanza en la Página Web y el 

Blog: Cronología, Historias, y mensajes compartidos, instructivos y 

meditaciones guiadas en Youtube. 

 

16. Agradecimientos: 

 

https://www.facebook.com/groups/Lallavemariana
https://www.facebook.com/groups/Lallavemariana


Hay muchos atributos que con el tiempo cada persona logrará verificar y que 

muchos ya lo han hecho, los invito a disfrutar y aprovechar los medios que esta 

Enseñanza dispone y ofrece a manos llenas. 

Ante cualquier duda/pregunta de lo descrito, nos 

lo haces saber por favor. 

Gracias a quienes cada día, fortalecieron y 

fortalecen estos cimientos, conformando una gran 

familia en servicio pleno, QUIENES AYUDARON A 

LA TRANSCRIPCIÓN DE LOS LIBROS Y 

ENTREGARON NUEVO MATERIAL, GRACIAS, 

GRACIAS, GRACIAS. 

Luis Alejo Palleres. 

Facilitador y Fundador de la Modalidad Online de 

esta Enseñanza (dic. 2010) 

 

 


